
ORDUTEGIAK 
 HORARIOS

EGUNAK
 DÍAS

18:00-18:50

BI EGUNEKO IKASTAROAK-HELDUAK
CURSOS DE DOS DÍAS - PERSONAS ADULTAS

9:30-10:20

2026
2025

IKASTAROA
CURSO

CROSS TRAINING
(sarbidea-iniciación)

ASTL /EGZ
L/X

ZIKLO   
ASTL /EGZ

L/X

BODYTONO
ASTL /EGZ

L/X 16:00-16:50

TRX

STRETCHING

AQUAGYM

MART /EGN
M/J

17:00-17:50

ASTL / 

BAR /

lunes 

viernes

18:00-18:50
19:00-19:50

ASTL /EGZ
L/X

18:45-19:35

PREZIOA (HILEKOA)
 PRECIO (MENSUAL)

ABONATUAK
PERSONAS ABONADAS

EZ ABONATUAK
PERSONAS NO
ABONADAS

23,30

49,30


